PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS.570
PARA LA INCLUSION SOCIAL e

e Fecha: Memo 12022016490 ~ 020272023
o o 0L FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES -
Py §!EUR§CCIM"ARALAVEJQ Pagina; 1 de 2

Servicio SocialModabdadE ol 1.1. Unidad Operativallote/Zona: Golondrina.
idad do Cuidac
12 Localidad: __NoAohca 2.1. Fecha de Ejecucion
2. Linea: Movilzando capacidades l IOI 3 |2025| al | 30 3 I 2025

2.2. Nortxe del encuertro:
Actividad 1Tiempo de lectura
Actividad 2 Loteria de la Memora
Sesién 2 Nutdendo mimente

Sesidn 3 Ststemas Sin Fronters
Sesidn 4: Curso del Sena iderazgo

2.3, Acompafiante soclal a cargo de b dgitacién: Angie Palacio (Tallerista)

3. DESARROLLO:

3.1. OBJETIVO GENERAL
P ¢l bi tar infegral de bs p Y a través del fomenio de su participocién activa cn b socicdad, esSmubindo of desarrolo de su polencial cognitivo, emocional y social

32 W
1EsSmutar su desamolo cogniivo, mejprar su memoria y promover el disinde de b lechura como una actvid y enek do
zancmmmwmmmmhsmms.mmhwmwmwumdmpmm b memoria.
3 Desarmoliar y fortalecer las habildades de lechura, escritura y i6n leclora en per mayores
4uwhwmsyhmw&mmahmmmdmum
5 Propo 0, y de calidad que p 3 a los adulk y habikdodes
3.3 METODOLOGIA

ACTVDAD 1: Tiermpo de lectura 040372025

Alinicio de la actividad do lechura con personas mayores s¢ brinda  una breve introduccidn que pormile crear un ambienio rebjpdo y acogedor, Duranio esle bempo, se fomenta b
parficipacién activa, invitando a los asislenies a compartir sus preferenclas berarias y sus cxperiencias previas con b leclura,

ACTNIDAD 2: Loteria de la memoria 260032025

Se les indica a as personas mayores que ¢ dia de hoy, nos reunimos con ¢l objelivo de disfrutar do una actividad recreativa como es jugar bieria que fomenie la socialzacion, el
ejercicio mental y el buen dnimo de los parficipanies, es una excelenie opcidn para lograr eslos objpivos, ya que s un jucgo sencillo, accesibio y cargado de emocidn, lo que genera
momenios de diversidn

mz.mmmmhmm

La achvidad inicia dando un saludo de bi wda by do que las pos se sientan cémodos, vabrados y animados para dar un nuevo proceso de aprendizaje. Duranie
I bienvenida, se les expiica b importancia de aprender a leer y escnbir, mwmmwwammmmmw-wnmuMmh
sociedad. A través de una dindmica de presentacion, cada partcipanie comparic sus cxpeclativas, esle espacio tambsén permile que ¢ grupo se conozea mejor, creando un senbido de
|comunidad. Para motivar, Se enfaliza que nunca es tarde para aprender y que esie proceso paso a paso,

SESION 3: Sistermas sin fronteras 1303/2025

Inicia la claxse con un sakudo amable para que lodos se sientan cémodos y bienvenidos, se procede o explicales brevernenio b aclvidad, en la chise Menciona que ol objefivo es
aprender a utiizar Microsofl Paint de manera sencila y disfrutar del proceso creativo, lod con paciencla leniendo en cuenta el rimo de aprendizaje de cada uno de bs paricipanies se
reakzara apoyo individual on caso que sea requerido se muesta a los participanios bs paries principoles de Microsofl Paind, como b barma de hermamicntas, of drca de dibup, y bs
bolones esenciales (guardar, deshacer, ekc.). Usando ejemplos visuales, ya que es mds facil de enlender de esta forma.

SESION 4: Curso virtual liderazgo. 1103/2025

UuMﬁmmmmeMthamahMymwm se menciona el objetivo del curso y cémo esle les
ayudard a mejorar sus habildades de derazgo en el dmbito personal, adk do apr h ntas y estralogias quo les permitrdn polenciar su capacidad de lomar decisiones
y molivar a los demas.

3.2.1 MOMENTO INICIAL

ACTWIDAD 1: Tiempo de lectura
Se les presenta una seleccidn de lexlos adecuados a sus inlereses y capaciiades, asegurando quo b actvidad sea accesible y placeniera, Ademds, se expica o obyetivo de la sesidn,
disfrutar de I3 lechura como una herramienta para ejercilar la menie, mejorar ka concentracién y generar un espacio de encuentro social. Esle primer momento busca establecer una
conexién posiiva con b actividad, despertando ks curiosidad y el disfrule por a lectura,

ACTVIDAD 2= Loteria de la memoria

|Al comerzar, cada persona recibe su carion con imdgenes de animales variados, desde los mds conocidos hasts aquelos que evocan recuerdos especiales, medida que se extraen
los ndmeros y bs animales comespondienies, invitamos a bs parficipanies a compartir sus historias o recuerdos relacionados con esos animales. Puede sef un perro que les
|acompand en su juventud, un galo que bs hizo reir 0 alpin encuentro especial con animales de ka naluraleza. Cada nimero y cada imagen es una puerta abierta para que los
participanies se coneclen con su pasado, compartan anéedolas y revivan momenios de alegria.

SESION 2: Nutriendo mi mente

Se realzan actividades progresivas, adaptadas a las necesidades y capacidades de cada uno, como I lectura de lextos sencilos, el reconocimiento de letras, pabibras y frases, y b
§ mmawmmoammm se promueye ¢ rabap en equipo, en donde los paricipanies se apoyan mutuamente en la resolucion de eercicios,

o

mmmmymummm
SESION 3: Sistermas sin fronteras
Se comienza ensenando como elegir of Bpiz o pincel para dibujar, y cémo cambiar los colores en b paleta Trazar formas simples: Explicando c6mo usar ka hemamienta de formas

(rectinguios, circulos, lincas, efc.) y se muestra como hacer figuras sencilas se realizar un Ejercicio priclico: Pidendo a los parficipanies que creen una figura simple, como una

mommmnmmumsmem se ofrece ayuda persomaizada Después de s instrucciones, se amiman a crear su propio dibujo mas elavorado

usando las herramientas de Paint

SESION 4: Curso virtual liderazgo.

E1 docente les indica que en esta seccidn, exploraremos los dferentes §pos de iderazgo y cémo identficar cudl es el estio que mejor se adapla a cada uno de nosotros. También

aprenderemos sobre b importancia de ks comunicacién efectiva y cémo los Ideres pueden motivar a olros a través de sus pabibras y acciones. El centro de ba clase se erfoca en
ensenar conceplos de Sderazgo de manera chira, aplicabie y cercana, El docenie utiiza ejemplbos de [ vida cotidiana, resaltando como cada persona mayor ha ejercido iderazgo en

sus famikas o en su comunidad les indica que cualidades importanics debe lener un buen Fder como Escuchar a bs demds: Un lider es alguien que sabe escuchar y comprender a las

personas. La empatia; Bl Kder sabe ponerse en of bgar de bs demds y ayudar de corazon. La sabiduria en la loma de decisiones: A lo bargo de b vida, han aprencido a lomar
Ido:hbmsuhu ymummvﬁws«mmammmmyuuwvmemmmmmwusm yesa es una gran

3.32. MOMENTO
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ACTIVIDAD 1: Tiempo de lectura

Se invita a los participantes a compartir sus Impresiones, opiniones y emociones relaclonadas con los texios leldos, foentando un amblente de didlogo y participacién. Adem4s, se

destacardn los beneficios de la lectura para la estimuacién cognitiva y el blenestar emoclonal. Para finalizar, se les motivaré a continuar practicando la lectura de manera individual o en

9rupo, dejando abierta la posibiidad de seguir explorando nuevos lextos en fuluras seslones

ACTIVIDAD 2: Loteria de la memoria

Al finalizar la actividad de loteria did4ctica, es Imporianie tomar un momento para reflextonar sobre kn aprendido y cémo cada uno de los participantes contribuy6 a que el juego fuera

significativo. Durante este tiempo, los participantes tuvieron la oportunidad de poner en practica sus hablidades de resolucién, colaboracién y loma de decisiones. Ademds, el

intercambio de ideas, la bisqueda de respuestas y la participacién activa permitieron que cada jugador consolidara conceptos clave de forma divertida y dindmica.

SESION 2: Nutriendo mi mente

finaliza la actividad celebrando todos los avances que han hecho, por pequefios que parezcan, porque son prueba de su dedicacién y su capacidad para seguir aprendiendo.

y una forma de fortalecer sumente y su cuerpo, pues mejoran sus habilidades de adaptacién y se polencia la participacién activa en la vida cotidiana. .

SESION 3: Sistemas sinfronteras

Después de una hora de aprender a usar las herramientas basicas de Microsoft Paint, como pinceles, colores, lineas y formas, las personas miran las pantalas y se muetran

sorprendidos al ver ko que han creado. Algunos pueden haber hecho dibujos sencilos, mientras que olros lal vez se crearon piezas mds complejas, como un paisaje o una flor colorida

SESION 4: Curso virtual liderazgo. 3

se invila a los participantes a brindar una retroalimentacién, permitiendo un circulo de mejora continua que beneficio mutuo del curso, asegurando que cada sesion sea mas efectiva,
levante y adaptada a las necesidades cambiantes de los participantes. Ademds, este proceso refuerza la importancia de la participacién activa de las personas mayores en su

propio proceso de aprendizaje, lo que a su vez mejora la calidad educaliva y la motivacién de los mismos para seguir avanzando.

3.3.3. MOMENTO
FINAL
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Materiales HUMANOS:

Libros, boteria, computadores, lapices,cuademos, marcadores, -Personas Mayores
borradores, tajalapiz, -Talleristas.
N TN NS NN 4. EVALL IDELENCUENTRO. .~ y

ACTIVIDAD 1: Tiempo de lectura .

Participa un total de 35 personas mayores, Las cuales pudieron mantener la atencién durante la actividad y mostraron capacidad para concentrarse durante la actividad, se observé la
disposicién para compartir opiniones y discutir el contenido lefdo. Se detectd una ata participacién en los momentos de interaccién grupal.

ACTIVIDAD 2: Loteria Didictica

Se cortto con la participacion de 45 personas mayores los aspectos mas destacados fue la actitud positiva y entusiasta de los participantes. La loteria generé un ambiente de camaraderfa,
donde las personas mayores se mostraron interesadas y comprometidas con el juego, favoreciendo el establecimiento de vinculos y promoviendo la socializacién entre elos. La actividad
también permitié estimular diversas funciones cognitivas, como la atencién y la memoria visual, ya que los participantes tuvieron que reconocer y asociar imdgenes o nimeros, lo que resultd en
un desafio adecuado a sus capacidades.

SESION 2: Nutriendo mi mente )

Participan del encuentro 15 personas mayores En el momento del cierre se observa a los participantes animados pues atravez de esle aprendizaje, se logra tener confianza en las
capacidades, de cada uno en cada palabra aprendida y cada texto comprendido se observa un logro significativo.

SESION 3: Sistemas sin fronteras

Asisten a la actividad 25 personas mayores destacando el desempefio de la persona mayor Jose Manuel Tibata, lermina la clase con una despedida positiva y agradece a todos por su
participacién. Animales a seguir practicando leniendo en cuenta que con mds tiempo y practica se sentirdn cada vez mas cémodos utilizando el programa.

SESION 4: Curso virtual liderazgo

Participan al rededor de 40 personas mayores En general, La clase fue muy beneficiosa para las personas mayores, permitiéndoles adquirir nuevas habilidades y cultivar sus valores por medio
de la interaccion del docente con los participantes esto les auda no solo a eslar mds conectados en un mundo digitaizado, sion que lambien les permite realizar una retroaimentacién, el ritmo
de la clase fue ad do, con tiempos de suficientes, y el material se presentd de manera progresiva.”

Nombres y Apeliidos Nimero de Cédula Cargo o Profesién Firma

1 ARNOLDO ESTRADA 5170571 Persona mayor ~
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2 MARTHA ACOSTA 35462466 ey / M 0. ‘Fm
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3 WALDINA CRUZ 37340367 Persona mayor

N

ALVARO FERNEY CASTRO 93401385 Coordinador

‘ ALBA MURIOZ 53905962 i e g}&!&“?

Fecha de evaluacion del encuentro: 30 de marzo de 2025

Nombre del profesional que evalia: Angie Palacio (Tallerista)

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD 1: Tiempo de lectura 04/03/2025

e &
¢

W 4/03/202511:13:02a. 4 . 4/03/2025 11:13:49.a. m,

ACTIVIDAD 2: Loteria de la memoria 26/03/2025

26/03/2025 11:39:05 a. m

A5 S el :32:33a.m| ok Lod : 820/ 25 11:25:24 a, m.



SESION 3: Sistemas sin fronteras 13/03/2025

13/03/2025 2:48:31 p. m.,




